
JAHRESPROGRAMM  2023/2024  DOWN-SYNDROM WIEN 
 

Treffen/Vorträge/Erfahrungsaustausch des Elternforums 
Ort: KONFERENZRAUM Klinik Landstraße, Boerhaavegasse 8A/Stiege 1, 1030 Wien 
Ablauf: Persönliches Treffen im Konferenzraum (ohne Anmeldung) 

Zoom-Termin  Bei Interesse bitte Anmeldung an astijane@gmx.at, Link wird am Tag  
  des Zoom-Termins per Email geschickt 

  18:30 - 19:00 Uhr Zeit für Einzelgespräche bzw. Entlehnung von Büchern  
 19:00 - ca. 21:00Uhr VORTRAG bzw. ERFAHRUNGSAUSTAUSCH 
 ab ca. 21:30 Uhr gemütlicher Ausklang des Abends im Cafe „3er“ Juchgasse 23, 1030 Wien  
 

Termine für die TREFFEN des Elternforums und weitere VERANSTALTUNGEN: 

Mi. 27.09.2023 
Assoz. Prof. Mag. Dr. Michelle Proyer (Universität Wien, Inklusive Pädagogik) 
Best Practices für Inklusion in der Schule (mit Schwerpunkt auf Sekundarstufe) 

So. 01.10.2023 
Herbstwanderung: Hütteldorf – Paradies – Dehnepark – Goldener Schani – Kirche am Steinhof – Klinik 
Penzing – siehe Infoblatt 

Mi. 18.10.2023 
 

20:00 Uhr Zoom-Termin (nur Online-Termin) 
Mag. Claudia Oberlindober (Rechtsanwältin) 
Erbschaftsrecht und Kind mit Behinderung 
Max. 40 Teilnehmer*innen. Bis 5.10. anmelden (Tipp: konkrete Fragen bitte vorher mitschicken).  

Mi. 15.11.2023 Väter-Stammtisch, im Cafe „3er“, 19:00 Uhr 

Fr. 17.11.2023 Mütter-Stammtisch, Badeschiff, 19:00 Uhr (Anmeldung: astijane@gmx.at) 

Mi. 29.11.2023 
Erfahrungsaustausch mit Roswitha Musil  
Herausforderungen bei erwachsenen Menschen mit DS (Gewicht, Arbeit, Gesundheit, Wohnen,…) 

Sa. 27.01.2024 
FASCHINGSFEST 
Kooperation mit dem Wiener Hilfswerk, Spielothek (Wiener Hilfswerk), Schottenfeldgasse 36, 1070 Wien,  
ab 14 Uhr 

Mi. 31.01.2024 
Nicci Blok (PZP - Personenzentrierte Planung) 
Hurra, meine Tochter/mein Sohn wird erwachsen und selbstständig und wie werde ich ein loslassendes 
Elternteil? 

Mi. 28.02.2024 
Dr.in Emese Szent-Iványi und das Team der Down-Syndrom Ambulanz 
Nahrungsergänzungsmittel (TNI): Chancen – Risken – Grenzen 

So. 17.03.2024 
Heilige Messe im Wiener Stephansdom mit Dompfarrer Toni Faber zum Welt Down-Syndrom Tag, 18:00 
Uhr 

Mi. 17.04.2024 Väter-Stammtisch, im Cafe „3er“, 19:00 Uhr 

Fr. 19.04.2024 Mütter-Stammtisch, Badeschiff, 19:00 Uhr (Anmeldung: astijane@gmx.at) 

So. 21.04.2024 
Frühjahrswanderung: Rundwanderweg vom Goldenen Bründl auf den Michelberg (Bezirk Korneuburg) 
mit schöner Aussicht ins Weinviertel bzw. zur Burg Kreuzenstein - Infomail folgt im Frühling 2024 

Mi. 24.04.2024 
Moderierter Erfahrungsaustausch 
Thema Selbsthilfegruppe 2025 - Wünsche, Ziele und Schwerpunkte für die SHG in der Zukunft. 

Mi. 29.05.2024 
Dr. in Karin Lebersorger (Psychologin der Down-Syndrom Ambulanz)  
Freude und Leid in Freundschaften und Liebesbeziehungen 

So 09.06.2024 Picknick auf der Jesuitenwiese 
 

Spielgruppe „Hands up“ für Kinder von 0 – 7 Jahre, Spielothek (Wiener Hilfswerk), Schottenfeldgasse 36, 1070 Wien, 15:00 – 18:00 
Uhr: Herzlich eingeladen sind alle Kinder mit Down-Syndrom von 0 bis 7 Jahren samt Familie und Geschwisterkinder. Um Anmeldung 
per Mail wird gebeten: spielothek@wiener.hilfswerk.at 
Termine 2023:  11. + 28. September/ 9. + 26. Oktober / 13. + 30. November / 11. Dezember 
Termine 2024:  8. + 25. Jänner / 12. + 29. Februar / 11. + 28. März / 8. + 25. April / 13. Mai / 10. Juni  
Spielgruppe: Sandra Hinterlechner, shinterlechner@gmail.com 
Treffen/Programmkoordination Elternforum: Christian Weber,  0699/18088511,  chri_weber@aon.at, Astrid Jane Rieger, 
0660/3132744  astijane@gmx.at 

    wien.down-syndrom.at 
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