Nora kommt in die Schule

Eine Geschichfe zum

Welt-Down-Syndrom-Tag und
zum Osterreichischen Vorleselag 2024

Verfasst von der Elferninifiative fur Kinder mit Trisomie 21 (Kérnfen) — Marz 2024.

[llustriert von den Kindern der Volksschule Feldkirchen in Karnten.



In einem kleinen Dorf nahe der Stadf
Villach lebte ein {réhliches Madchen

namens Nora.

Nora war sieben Jahre all. Wie jedes Kind auf

dieser Well, war sie elwas ganz Besonderes!

Manchmal, so fand Nora, war sie aber doch

efwas anders als die anderen Kinder in ihrem

Alfer.

Sie war efwas
kleiner. Sie
frug eine grofe
bunte Brille,
die sie (ber

alles liebfe.

Und sie konnte
noch nichf so

viele Worte

sprechen.



Nora hafte efwas, das ihre

Eltern immer als Down-Syndrom \\
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bezeichneten.

Sie verstand selbs! noch nicht so richfig,

was das eigenilich sein soll.

Und ihr {ehlten auch die Worle, um ihre Mama

danach zu {ragen.

Aber wie Mamas eben so sind, merken sie auch
ohne Worle, dass ihre Kinder efwas nichl ganz
versfehen. Mama erklarfe ihr das Down-Syndrom

immer so:




,ofell  dir  vor, jeder
Mensch ist wie ein Puzzle

mif vielen Teilen.”

,Normalerweise haben wir alle gleich viele
Puzzlefeile, die uns zu dem machen, was wir
sind. Sie sind verschieden bunf oder
verschieden grof}, aber es sind gleich viele Teile.
Manchmal hal jemand pléfzlich noch ein
zusdizliches Puzzlefeil bekommen. Die Teile
passen aber frofzdem zusammen und das Puzzle
sieh! genau so schén aus wie das der anderen

Menschen.”



Der ersfe Schullag

In den letzlen Wochen konnte Nora vor
Aufrequng kaum sflillsitzen, denn ihr ersfer

Schullag stand bevor.

Sie freule sich schon sehr darauf und manchmal
klopfte ihr Herz so schnell wie die Flugel eines

aufgeregfen Vogels.
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Als der erste Schullag gekommen war, spazierfe

sie gemeinsam mif ihren Elfern in die

Volksschule.

Mit einem strahlenden Léacheln im Gesicht

suchfe sie ihr Klassenzimmer.

Die Schule war {ir sie ein magischer Or! voller

neuer Gesichfer.
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Nora sfaunte Gber all die unbekannfen
Eindricke: so viele neue Menschen, ein eigener
Sitzplafz und Frau Maller, Noras Lehrerin, die

vorne an der Tafel sfand.




Als ihre Elfern sich schlieBlich verabschiedeten,

blieb Nora nicht allein. An ihrer Seife war ein

besonderer Freund — ihr Schulassistent Thomas.

Er war da, um sie in der Schule zu unferstfiizen.
Sei es beim Anziehen, Handewaschen, Basteln

oder beim Tragen ihrer noch efwas zu grofBlen

Schultasche.
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Einige der anderen Kinder, Katharina, Max und
Paul, warfen neugierige Blicke zu Nora heriber.

Anfangs [anden sie die Sifualion schon efwas

rafselhaft.

Warum begleitel ein Erwachsener Nora in der
Schule und welche geheime Zeichensprache war
das, mit der sich Nora und Thomas

versfandigfen®



Wenn immer ein Erwachsener bei Nora ist, dann
machl es mil ihr sicher nich! so viel SpaB,

dachtfen sie.

Auch die Vorsfellung, dass Nora bei vielen
Dingen Hilfe braucht, janden sie ein bisschen

ungewdhnlich.

Deshalb spielten Katharina, Max und Paul in der

Pause lieber mit den anderen Kindern.
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Das Sporifest

Ein paar Tage spafer fand in der Schule ein
Sporifest mif vielen follen Spielen stalt. Noras

Klasse machtfe beim Sandweifsprung mit.

Die Kinder welteiferfen um den ersfen Plafz. Max
sprang am weilesfen — er war der Sieger! Er

freufe sich sehr!
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Nora erreichle den lefzlen Plalz, da ihre Springe
nichf so weil waren. Aber sie war kein bisschen

fraurig. Ganz im Gegentfeil - sie sirahlie vor

Freude!
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Nora jubelte Max zu, lie] zu ihm hin und umarmfe
ihn. Die anderen Kinder waren alle erstaunt, wie

sehr Nora sich fur Max miffreuen konnfe und

wurden nachdenklich.

Nora jubelfe weiler und sprach dabei ein paar
Worte, die die anderen Kinder nichf verstanden.

Und da waren sie wieder - Noras geheime

Zeichen!
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Thomas, der Schulassistent, sah, dass die
anderen Kinder begannen, sich fur Noras

Zeichensprache zu inferessieren.

Er erklarfe ihnen, dass Nora die

Gebdardensprache nufzf, um sich Zu
versfandigen, da ihr das Sprechen schwerfalle...

,Aber auch mif den Handen kann man reden”,

befonte Thomas.
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Er erzahlte den Kindern aber auch, dass Nora
eigenilich alles verstehen konnle, was sie
saglen. Von da an zeigle er den Kindern in der
Klasse jeden Tag eine neue Gebarde — Noras

Geheimsprache war richfig cool.

Jefzl kéonnen wir zu Hause reden, ohne dass

mein groBer Bruder was versfehi!”, schmunzelle

Max.
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Der Wandertag

Ein paar Wochen spater ging Noras Klasse das

ersfe Mal auf einen Wanderlag in den Wald.

Paul

Nora und Thomas

wanderten mit

efwas weiter hinfen, da
Nora nichf so schnell

laufen konnfe.
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Plofzlich blieb sie wie angewurzell stehen. Das
fal sie 6{fer und manchmal war das ganz schén
nervig. Nora beobachtele gerne ihre Umwell und

es dauerfe off ewig, bis sie weilerging.
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Nora halte elwas gesehen und deufefe in den
Wald. Sie zeigte eine Gebarde, die die Kinder

nichf verstanden.

Noras Assistent Thomas sah, dass der Rest der
Gruppe schon sehr weil voraus gegangen war

und er wollfe Nora zum Weilergehen bringen.

n

,Komm schon Nora!”, sagle Thomas, ,Lass uns

biffe weitergehen!”
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Doch Max meinte: ,Nein, Nora hat da was
gesehen. Wir mussen nachsehen, was es isf!”.
Die Kinder waren richfig aufgeregl. Was fur ein

Abenfeuer!

Katharina und Paul liefen voraus und... da war

fatsachlich etwas. Ein kleines Rehkitz hafte sich
in einem Stacheldraht verheddert. Ganz

verangsligl lag es da.
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,Das war es also, was Nora uns gezeigl hal: das

Zeichen fur ,Reh* ”, sagte Katharina.

Nora, Max und Thomas kamen nun auch dazu
und Nora zeigle voller Stolz auf das Tier, das sie

gefunden halfe.
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Max wollfe gleich zu dem Rehkitz hinlaufen,
doch Thomas hielf ihn zurtck.

.~Junge Wildtiere durfl ihr niemals beruhren. Sie
nehmen unseren Menschengeruch an und dann
kommt seine Mama vielleicht nicht mehr zu ihm

zurtick.”
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Katharina lief sofort los, um die anderen Kinder
und Frau Muller zu holen. ,Dass die auch immer

so schnell gehen mussen!”, dachle sie.

Katharina war ganz auBer Atem. ,Warfel auf

mich!!!”, rief sie.

Und als sie den Rest der Gruppe eingeholl hatte,

erzahlie sie Frau Maller von Noras Enfdeckung.
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Frau Maller rief mif ihrem Handy soforl ihren

Mann zu Hilfe.

Er war némlich Jager und kannte sich mil

Wildtieren aus.

Als er kam, halte er eine Zange und eine Decke

dabei und Handschuhe frug er auch.
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Er schaffte es, das Rehkilz zu befreien, ohne es

onzu[assen.

Zwick und  zwack”, der Draht  war
durchgeschniffen und das verangsligle Tier lief

soforf zuriick in den Wald.
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,Juhuuu!”, riefen alle. Nora zeigte die Gebarde
fur ,gewonnen”. Die Kinder waren tberglucklich
und zeiglen nun alle die Gebarde ,gewonnen”.
Sie halten gemeinsam elwas ganz Tolles erlebt
und ohne Noras Hinweis haffen sie das Rehkiiz

vielleicht nicht gefunden.

Das war der
coolsfe

Wanderfag aller

Zeiten!!!

Auf dem Weg nach Hause .sagTe Katharina zu
Thomas: ,lrgendwie ist das schon selisam. Nur
mil einem einzigen Zeichen hal Nora uns den

Weg zum Rehkilz gezeigt!”
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_Genau”, erwiderte Thomas. ,Manchmal ist
es die leisesle Stimme, au{ die man héren sollle.
Wir Erwachsenen vergessen das leider auch sehr
off. Das habt ihr mir heule bewiesen. Danke ihr

vier!

Und wie wir heule gesehen haben: man kann als

Team immer am meisten erreichen!”.

25



Am 21.03.2024 {indef nicht nur der Well-Down-Syndrom Tag, sondern auch

der Osterreichische Vorleselag sfaf.

Wir, eine Elferninitiative fl’Jr Kindern mit Trisomie 21 aus K("JrnTen, mochfen
mif der Geschichfe ,Nora kommt in die Schule* beide Themen miteinander

verbinden.

Denn gerade fur unsere Lieben mil Trisomie 21 ist das Lesen eine

wesentlliche Kompelenz, es zu lernen fallt offmals aber sehr schwer.

Gut lesen zu kénnen isf jedoch fir uns alle von enfscheidender Bedeufung,
um das eigene Leben selbsléndig zu geslalien und besseren Zugang zu

Bildung und Beruf zu erhalfen.

Immer mehr Menschen haben heufzufage Schwierigkeifen sinnergreifend
zu lesen. Umso wichfiger isf es, Kindern von klein auf Geschichfen
vorzulesen — und warum sollle das nicht einmal eine Geschichte zum

Thema Down-Syndrom sein®

Nora kommt in die Schule' erhalfen Sie als digitale Version auf Anfrage
von der Elferninifiafive fur Kinder mif Trisomie 21 (Kérnfen). Weifers kann

die Geschichfe kosfenlos unfer www.down-syndrom.af/weli-down-

syndrom-fag-2024 heruntergeladen werden.

Die Bilder zu der Geschichte wurden von den Kindern der Volksschule

Feldkirchen gemailf.

26


http://www.down-syndrom.at/welt-down-syndrom-tag-2024
http://www.down-syndrom.at/welt-down-syndrom-tag-2024

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei unseren kleinen Kiinsflerinnen

und Kanstlern und ihrer Lehrerin Frau Lippitsch fur die folle Unferstiitzung.

Auf dem Bild zu sehen sind - von links nach rechts und von oben nach unfen:

Aurelia und Aurora
Emil, Luca, Emma, Lilly, Frau Lippitsch und Elisa
Helena, Anna, Leja, Stella und Victoria.
(am Foto nicht dabei: Rosalie)

Viel SpaB beim Lesen oder Vorlesen wiinscht die Elferninifiafive fur Kinder

mif Trisomie 21 (Karnfen)!

27



Die Geschichte ,Nora kommt in die Schule* wurde von der

Elferninifiative fiir Kinder mif Trisomie 21 (Karnfen) verfasst.

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich biffe an:

lossunsdieweltbewegen@gmx.at

Ines Jordan-Zaiser, Katharina Renner-Martin,
Cornelia Schwaiger-Wuschnig und Sigrid Witasek

(in Verfrefung fur die Elferniniiafive)
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